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Tema: 

Livsstil & Hälsa 

Tema:  
Livsstil & Hälsa 

Tema:  
Djur & Natur  

Utvecklingsområde 1:  

Kropp & Själ 

• Vi vill lära barnen om vikten av välbefinnande hos 

dem själva och andra, samt hur vi är mot varandra. 

• Vi vill stärka barnens självförtroende och trygghet i 

sig själva. 

• Vi vill förmedla vikten av rörelse, kost och 

återhämtning till barnen.  

• Vi vill att barnen ska få förståelse för att vi alla är 

olika och har olika förutsättningar.      

• Vi vill stärka barnens 
empatiska förmåga för att bidra till ett socialt 

hållbart samhälle.  

• Vi vill stärka barnens inflytande och lära dem hur 

man skapar ett demokratiskt hållbart samhälle. 

• Vi vill att alla barn, föräldrar och pedagoger ska 

känna sig välkomna till vår förskola samt att alla 

ska känna sig trygga, sedda och bemötas med 

värme.  

• Vi vill lära barnen att de har rätt till delaktighet och 

inflytande.  

 

 
 

Utvecklingsområde 2:  

Våra vänner i kungaskogen 

• Vi vill att barnen ska få ta del av de traditioner som 
firas under årets gång. 

• Vi vill att barnen ska få förmåga att använda 

matematik för att undersöka, reflektera över och 

pröva olika lösningar av egna och andras 

problemställningar, 

• Vi vill att barnen ska få förmåga att urskilja, 

uttrycka, undersöka och använda matematiska 

begrepp och samband mellan begrepp, 

• Vi vill att barnen ska få förmåga att skapa samt 

förmåga att uttrycka och kommunicera 

upplevelser, tankar och erfarenheter i olika 

uttrycksformer som bild, form, drama, rörelse, 

sång, musik och dans, 

• Vi vill att barnen ska få förmåga att utforska, 

beskriva med olika uttrycksformer, ställa frågor om 

och samtala om naturvetenskap och teknik,  

• Vi vill att barnen ska få ett nyanserat talspråk och 

ordförråd samt förmåga att leka med ord, berätta, 

uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och 

kommunicera med andra i olika sammanhang och 

med skilda syften, 

 

 

Utvecklingsområde 1:  

Djurens & Naturens välmående 
• Vi vill att barnen ska få uppleva och följa 

årstidernas skiftningar. 

• Vi vill sprida glädjen med att röra på sig 
och ge barnen tid att upptäcka och värna 
om närmiljön och naturen runt förskolan. 

• Vi vill stärka barnens motoriska utveckling 

genom att vistas ute i naturen.  

• Vi vill erbjuda barnen olika platser för att 
uppleva naturen till exempel i skogen, på 
ängen, vid ån och i lekparken. 

• Vi vill få barnen medvetna om sopsortering 

och återvinning i tidig ålder för att få en 

ekologisk och ekonomisk hållbar framtid. 

• Vi vill att barnen ska få uppleva naturen 

genom till exempel Mulle och Knytte-

verksamheten. 

• Vi vill få barnen medvetna om 

nedskräpning samt vad det får för 

konsekvenser för vår planet. 

 

 


